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Introductie 

Binnen ons vak denk je bij deze titel al heel gauw aan defecatieklachten. Een deel van de dag zal ook in het teken staan van dit onderwerp. Er komt bijvoorbeeld een continentieverpleegkundige ons bijscholen over de verschillende systemen die gebruikt worden bij anale irrigatie. En wat kan een anesthesioloog eigenlijk betekenen bij (pijn) klachten in het anorectale gebied? 

Op onderzoeksgebied zijn er ook weer nieuwtjes te vermelden, bijvoorbeeld omtrent het BOKI onderzoek (Behandeling van Obstipatie bij Kinderen). In het Universitair Medisch Centrum Groningen is door de afdeling huisartsgeneeskunde samen met een aantal huisartsen onderzoek gedaan naar de behandeling van obstipatie bij kinderen. Voorlichting, voedingsadvies, toilettraining en laxeren zijn op dit moment aanbevolen bij kinderen (4 tot 18 jaar) met functionele obstipatie. In dit onderzoek (een randomized controlled trial) wordt het effect van kinderbekkenfysiotherapie toegevoegd aan de standaardbehandeling van de huisarts of kinderarts, vergeleken met de standaardbehandeling alleen. 

Als bekkenfysiotherapeut zien we naast defecatieklachten natuurlijk nog veel meer bekkenbodem gerelateerde problemen. Deze kunnen geleidelijk ontstaan maar ook bijvoorbeeld na een partus of operatie. Helaas komt het ook voor dat mensen klachten ontwikkelen na ongewenste intimiteiten of seksueel geweld. Iva Bicanic, werkzaam als klinisch psycholoog en hoofd van het Landelijk Psychotraumacentrum voor kinderen en jongeren in het UMCU, zal ons komen vertellen over wat seksueel geweld met slachtoffers doet. 

We kunnen ook alvast verklappen dat er na de lunch een leuke en actieve workshop gepland is; eentje om het hoofd leeg te maken en het lijf los te schudden…

Kortom, het belooft weer een interessante dag te worden, waar wij als congrescommissie erg naar uit kijken.
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09.00 uur 	Inschrijving

09.20 uur 	Opening door Nicole van Bergen, voorzitter NVFB


Dagvoorzitter: 


09.30 uur	Iva Bicanic. Klinisch psycholoog en bewegingswetenschapper. Seksueel 			geweld.

10.10 uur	Jojanneke van Summeren. PhD Student UMCG. BOKI onderzoek (Behandeling 		van Obstipatie bij Kinderen)


10.50 uur 	Pauze /Bezoek exposanten 

11.20 uur	Margareth Sanderse. Continentieverpleegkundige. Anale irrigatiesystemen.

12.00 uur    	 ????

12.40 uur 	Lunch /bezoek exposanten

13.30 uur 	Aisa Lafour. Buikdanseres. Buikdansworkshop. 

14.10 uur	Alexandra Vermandel: Multi disciplinary approach of an OASI patient. 

14.50 uur 	Pauze/ Bezoek exposanten

15.10 uur	Ellen Laan. Nederlands hoogleraar seksuologie en psycholoog. Amsterdamse 		Hyperactieve Bekkenbodem Schaal voor Vrouwen (AHBBS-V)

15.50 uur	Marianne Leenders. Anesthesioloog UMCU. Innervatie bekkengebied en 		behandelmogelijkheden.

16.30 uur 	Einde met een borrel en een hapje.
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